Semaine 38

WL
-~

Du 15 au 19 septembre Pays _de
2025 Lapalisse

ECOLES

Bon
APPETT

A Carottes rapées / Céleri rapé
Brocolis
Lundi
Gnocchis

Menu veggie Plateau de fromage

Compote de fruits x2

A Salade de riz
Saumon a I’oseilleyﬁ\

Mardi yﬁ\Brunoise

Plateau de fromage
Salade de fruit

Salade verte / Tomate basilicyﬁ\
{ )Nuggets de volaille
Mercredi Haricots verts
Plateau de fromage
Flamby caramel / chocolat

Rosette
Jeudi {)Quenelles sauce tomates @y
A Ebly

Plateau de fromage
Fruits de saison x2

4 Concombre / Melon
( DRGti de beeuf forestier
Vendredi A Purée de pomme de terre
Plateau de fromage
Patisserie maison

~ Les menus peuvent varier selon les approvisionnements
~ Les plats sont susceptibles de contenir des substances ot dérivés pouvant entrainer des allergies ou des intolérences
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n = Fait maison
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Semaine 39 T
Du 22 au 26 septembre Pays _de
2025 Lapalisse

ECOLES

Salade de pates et surimi
Sauté de veau au curry
Lundi Ratatouille
Plateau de fromage
Fruit de saison x2

Choux rouge / Endive, noix, gruyere
Lasagne bolognaise
Plateau de fromage
Ananas au sirop / Péche au sirop

Mardi

Salade de lentille
Omelette au fromage
Mercredi Salade verte
Plateau de fromage

Patisserie

Jambon blanc
Moules mariniéres
Frites
Plateau de fromage
Fruit de saison x2

Jeudi

Taboulé
Steak fromager
Carottes
Plateau de fromage
Glace

Vendredi
Menu veggie

~ Les menus peuvent varier selon les approvisionnements
~ Les plats sont susceptibles de contenir des substances ot dérivés pouvant entrainer des allergies ou des intolérences
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Semaine 40
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Du 29 septembre au Pays _de
03 octobre 2025 Lapalisse

APPETTT ECOLES

Salade verte
Brandade de poisson blanc /ﬁ\

Lundi Plateau de fromage
Patisserie
Potage de Iégumes 4§
Gratin de tortellini
Mardi Ricotta / Epinard
Menu veggie Plateau de fromage

Jus d’‘oranges /ﬁ\
Petit suisse fruités

Céleri vinaigrette / Carottes répéesyﬁ\
Poisson pané citronné
Mercredi Riz pilaf @
Plateau de fromage
Créme dessert x2 parfums

Salade de pates
() Sauté de veau marengo @y
Courgettes BIOyﬁ\
Plateau de fromage
Compote de fruits x2 parfums

Jeudi

Betteraves rouges / Haricots verts
()R6ti de dinde Ay
Vendredi Pomme de terre sautées A
Plateau de fromage
Patisserie maison

~ Les menus peuvent varier selon les approvisionnements
~ Les plats sont susceptibles de contenir des substances ot dérivés pouvant entrainer des allergies ou des intolérences
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Lundi

Du 06 octobre au Pays _de
10 octobre 2025 Lapalisse
APPETTT ECOLES
Quiche

() Réti de porc@y

Brunoise de légumes 4y

Plateau de fromage
Glace

Mardi

Salade verte / endives
{ ) Steak haché de beeuf
Polenta A
Plateau de fromage
Mousse au chocolat

Mercredi

{)Cervelas
() canard aux olives
Gratin de courges béchamel
Plateau de fromage
Compote de fruits x2 parfums

Jeudi
GRAND REPAS

Velouté de pois chicheyﬁ\
Paleron de boeuf a la moutarde de Charrouxﬁ
Panais aux aromates / Embeurrée de choux
Plateau de fromage
Coque meringue marron et cassis

Feuilletés hot dog
Poisson beurre blanc 4y

Vendredi Haricots verts 4§
Plateau de fromage
Fruits de saison x2
~ Les plats sont susceptibles d; cLoerftg?pLésefiﬂ\ég?;nvczrsii)rusfjle?rri]vléess;5&3:?;%@?5?5:?95 allergies ou des intolérences
yn\ = Fait maison
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Semaine 42 ST

Du 13 au 17 octobre 2025 Pays _de
Lapalisse

ARPETIT ECOLES
| A Carottes rapées / Céleri rapé
yﬂ\ Brocolis
4 Gnocchis
Plateau de fromage
Yaourt aromatisé (Lucie)

A Salade de riz
Saumon a I’oseilleyﬁ\

Mardi A Julienne de Iégumes

Plateau de fromage
Salade de fruit

Lundi
Menu veggie

Salade verte / Endives
{ )Nuggets de volaille
Mercredi Haricots verts gy
Plateau de fromage
Flamby caramel / chocolat

Rillette
Jeudi () Quenelles de brochet @
A Ebly

Plateau de fromage
Fruits de saison x2

Pamplemousse
() Réti de beeuf forestier iy
Vendredi A Purée de pomme de terre
Plateau de fromage
Patisserie maison

~ Les menus peuvent varier selon les approvisionnements
~ Les plats sont susceptibles de contenir des substances ot dérivés pouvant entrainer des allergies ou des intolérences
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